Resultat Sognameisterskap 2010 
100meter

	År
	Namn
	Klubb
	Tid
	Poeng

	
	
	
	
	

	02
	Holmen, Kamilla
	Lærdal
	27.3
	

	02
	Helland, Emilie
	
	19.9
	

	
	
	
	
	

	02
	Nes, Jon Martin
	
	19.0
	

	03
	Eri Bjørkum, Hallvar
	
	21.1
	

	
	
	
	
	

	04
	Einemo, Sila
	
	33.1
	

	97
	Jerving, Invild
	
	23.7
	

	
	
	
	
	

	02
	Hauge, Per Inge
	
	16.2
	

	03
	Brugrand, Sebastian
	
	22.1
	

	
	
	
	
	

	02
	Aarethun, Jonas
	
	25.0
	

	01
	Natvik, Jørgen
	
	14.7
	

	
	
	
	
	

	00
	Helland, Hanne
	
	19.2
	

	00
	Kirkeluten, Thorstein
	
	16.7
	

	
	
	
	
	

	02
	Jerving, Anders
	
	23.4
	

	01
	Blåflat Mundal, Endre
	
	18.4
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


400meter

	År
	Namn
	Klubb
	Tid
	Poeng

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	98
	Hauge, Ingrid Raa
	
	1.07
	

	97
	Jerving, Ingvild
	
	1.32
	

	
	
	
	
	

	02
	Hauge, Per Inge
	
	1.06
	

	01
	Natvik, Jørgen
	
	1.03.6
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


500meter

	År
	Namn
	Klubb
	Tid
	Poeng

	
	
	
	
	

	Junc
	Nundal, Roy Arve
	Lærdal
	47.3
	47.3

	Jun B
	Natvik, Andreas
	
	48.7
	48.2

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Vet
	Bækken, Olav
	
	50.4
	50.4

	Vet
	Hagheim, Hallvard
	
	54.3
	54.3

	
	
	
	
	

	Vet
	Helland, Dag Arne
	
	49.7
	49.7

	Jun C
	Offerdal, Aleksander
	
	49.6
	49.6

	
	
	
	
	

	Vet
	Hauge, Finn
	
	43.1
	43.1

	Jun B
	Offerdal, Johnny
	
	44.5
	44.5

	
	
	
	
	

	Vet
	Øyri, Kåre
	
	44.8
	44.8

	Sen
	Fjellanger Bøhm, Marit
	
	47.4
	47.4

	
	
	
	
	

	Vet
	Sørensen, Jan Bjørn
	
	53.8
	53.8

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Vet/43
	Johannesen, Johan
	Sogndal
	1.01.9
	61.9

	Vet/33
	Sviggum, Tore
	Sogndal
	1.13.0
	73.0

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	97
	Offerdal, Andreas
	
	53.3
	53.3

	96
	Jerving, Thomas
	
	56.0
	56.7


1000meter

	År
	Namn
	Klubb
	Tid
	Poeng

	
	
	
	
	

	Jun c
	Nundal, Roy Arve
	Lærdal
	1.39.7
	49.7

	Jun c
	Offerdal, Aleksander
	
	1.47.5
	53.5

	
	
	
	
	

	96
	Jerving, Thomas
	
	1.55.1
	

	97
	Offerdal, Andreas
	
	1.52.5
	


1500meter

	År
	Namn
	Klubb
	Tid
	Poeng

	
	
	
	
	

	Jun B
	Natvik, Andreas
	
	2.32.9
	

	Vet
	Øyri, Kåre
	
	2.32.5
	

	
	
	
	
	

	Vet
	Bækken, Olav
	
	2.52.9
	

	Sen
	Fjellanger Bøhm, Marit
	
	2.25.4
	

	
	
	
	
	

	Vet
	Helland, Dag Arne
	
	2.34.3
	

	Jun B
	Offerdal, Johnny
	
	2.26.3
	

	
	
	
	
	

	Vet
	Hagheim, Hallvard
	
	2.54
	

	Vet
	Sørensen, Jan Bjørn
	
	2.47.2
	

	
	
	
	
	

	Vet
	Hauge, Finn
	
	2,22,7
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Vet
	Sviggum, Tore
	
	4.06.7
	

	Vet
	Johannesen, Johan
	
	3.38.0
	

	
	
	
	
	


